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PORQUE UN CURSO DE HABILIDADES Y TÉCNICAS DE ESTUDIO

Para realizar cualquier actividad con éxito es necesario QUERER, esto es la existencia de una necesidad que nos mueva a la acción, pero querer no será suficiente para escalar una pared demasiado alta, por poner un ejemplo, podremos cansarnos de dar saltos para terminar pensando que no somos capaces. No obstante si nos paramos a pensar y conocemos la existencia una herramienta que se llama escalera y además sabemos desplegarla, esa pared no supondrá ninguna dificultad.

El entrenamiento en habilidades y técnicas de estudio consiste precisamente en mostrar la existencia de herramientas y aprender a manejarlas en el momento adecuado

para hacer más sencillo nuestro trabajo intelectual y optimizar nuestro esfuerzo.

La habilidad para comprender mejor lo leído, para resumir lo más importante, los trucos para memorizar y evocar el recuerdo, la velocidad de lectura, la confección de apuntes, el repaso, la motivación, el descanso, la organización del espacio físico, la alimentación, y la manera adecuada de preparar un examen son algunas de las técnicas que se pueden aprender.

En nuestro camino de estudiantes y luego como profesionales siempre hay un momento en que necesitaremos la ayuda de alguna o de todas ellas, por eso nunca es tarde para conocer su manejo y familiarizarnos con ellas. 

Servirán para hacer en menos tiempo aquello que se nos da bien al aumentar el rendimiento, y servirán para no pensar antes de tiempo que no valemos para estudiar, coletilla tantas veces dicha simplemente por el hecho de desconocer su existencia o acaso su manejo. 

Al mejorar los resultados aumenta la motivación y gusto por la tarea lo que repercute en un círculo vicioso que será de la siguiente forma: mejores resultados- más motivación- más gusto por la tarea- mejores resultados y así sucesivamente.

Oscar Martín Martínez

Altamira Psicólogos.
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